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1 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

ปีที่ 1  ฉบับที่ 3     เมษายน– มิถุนายน 2555 

 

       

 o บทบรรณาธิการ 

 o “ริ้นฝอยทราย” แมลงพาหะอันตราย 

 o สารปรับภูมิคุ้มกัน (Immunomodulating agents) 

 o  สิ่งเล็กๆ .....ที้เรียกว่า “ไวรัส” ภาคแรก 

 o โลกน่าทึ่งของจุลนิทรีย์ 

 o ความสัมพันธ์อันตรายของบิ๊กอายคอนแทคเลนส์   
    คอนแทคเลนส์ และ อะแคนทามีบาตัวร้าย 

 o โรคพยาธิเข็มหมุดในเด็ก 

 o “ยุงร้ายใกล้ตัว” ตอนที่ 2 ยุงก้อนปลอ่ง 

จุลสารจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาฉบับนี้เป็นฉบับที่ 3 แล้วนะคะ  ฉบบันีไ้ด้รวบรวม 
7 บทความที่น่าสนใจ เรียบเรียงโดยคณาจารย์ในภาควิชา ได้แก่ บทความเรื่อง “ริ้นฝอย
ทราย” แมลงพาหะอันตราย โดย ผศ.ดร.รักษิณา พลสีลา, สารปรับภูมิคุ้มกัน 
(Immunomodulating agents) โดย ผศ.ดร. ดวงกมล  ขันธเลิศ, สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่า 
“ไวรัส” ภาคแรก โดย ผศ.ดร. อัญชลี ศิษยนเรนทร์,  โลกน่าทึ่งของจุลนิทรีย์ โดย รศ.ดร. 
ศิริพรรณ  สารินทร์ , ความสัมพันธ์อันตรายของบิ๊กอายคอนแทคเลนส์ คอนแทคเลนส์ และ 
อะแคนทามีบาตัวร้าย โดย ผศ.ดร. วิลาวัลย ์  ภูมดิอนมิ่ง   , โรคพยาธิเข็มหมุดในเดก็ โดย 
ผศ.ดร. อภิชาต วิทย์ตะ และ “ยังร้ายใกล้ตัว” ตอนที่ 2: ยุงก้อนปล่อง โดย ผศ.ดร. ด ารงพันธุ์  
ทองวัฒน์  แล้วพบกันใหม่ในเล่มที่ 4 เร็วๆ นี้นะคะ  
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ภาพริ้นฝอยทรายเกาะผนงัถ้า้  

 

“ริ้นฝอยทราย” แมลงพาหะอนัตราย 

 ดร.รกัษิณา พลสลีา 

 

แมลงนีเ้ปน็อยา่งไร...?? 

ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงที่มีขนาดเล็กมาก 
ประมาณ 1.5-4 มิลลิเมตร สีเหลืองหรือเหลืองหม่น มี
ขนปกคลุมทั่วตัว ปีกแคบเป็นรูปใบหอก 1 คู่ ตา
ขนาดใหญ่ หนวดเรียวยาว ขายาวมาก 3 คู่  ปากตัว
เมียเป็นแบบแทงดูด ส่วนปากจะสั้นมาก ตัวเมียขนาด
ใหญ่กว่าตัวผู้เล็กน้อย ริ้นฝอยทรายพบได้ทั่วๆไปใน
ธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะเคลื่อนที่โดยการกระโดดไปมา
มากกว่าการบิน จะบินไม่ไกล ระยะประมาณ 100-
200 เมตร ส่วนใหญ่เพื่อหาโฮสต์หรือผสมพันธุ์ แต่มี
รายงานริ้นฝอยทรายบางชนิดบินไกลเป็นระยะ 2.3  

กิโลเมตร โดยไม่มีลมช่วย ตัวผู้และตัวเมียกินน้้าหวานเป็นอาหาร มีเฉพาะตัวเมียที่กัดดูดเลือดคนหรือสัตว์
เพ่ือการเจริญเติบโตของไข่โดยเฉพาะช่วงกลางคืน มีส่วนน้อยที่กัดดูดเลือดตอนกลางวัน 
 
 
 

วงจรชวีติของริน้ฝอยทราย 

ประกอบด้วย 4 ระยะคือ  ระยะไข่ (egg) ตัวอ่อน (larva) ดักแด้ (pupa) และตัวเต็มวัย (adult) เพศ
เมียวางไข่บนบกโดยวางไข่เป็นฟองเดี่ยวๆ อยู่รวมกันตามพ้ืนดินที่ชื้นแฉะ ระยะเวลาที่ใช้ในการฟักไข่ไม่แน่นอน
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ตัวอ่อนที่ฟักออกจากไข่จะกินสารอาหารที่อยู่ในดินและชอบอยู่ในบริเวณท่ีมีความชื้นแฉะ 
ตัวอ่อนมีการเจริบเติบโตและลอกคราบทั้งหมด 4 ครั้ง จนเป็นระยะดักแด้ ระยะนี้ทนความแห้งแล้งได้ดีกว่า
ระยะตัวอ่อน หลังจากนั้นประมาณ 5-10 วัน ตัวเต็มวัยจะออกมาจากดักแด้ ระยะไข่เจริญจนเป็นตัวเต็มวัยใช้
เวลาประมาณ 30-60 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของริ้นฝอยทราย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์และอาหารของตัวอ่อน   
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ริน้ฝอยทรายชอบอยู่ทีไ่หน ?? 

โดยปกติในช่วงกลางวันตัวเต็มวัยอาศัยตามพ้ืนดิน ในที่มืด  ชื้นและอากาศเย็น เชน่ ที่พักอาศัย  
ห้องน้้า ห้องใต้ดิน  คอกม้า ในถ้้า กองหิน กองอิฐเก่า  กองไม้  จอมปลวกเก่า รอยแตกของฝาผนังหรืออิฐ  ตอ
ไม้ผุ ตามพ้ืนดินที่มีใบไม้ปกคลุมในป่าทึบ หรือบริเวณใกล้คอกปศุสัตว์ โพรงต้นไม้ รูที่สัตว์อาศัยอยู่ ในถ้้าหรือ
รังนก นิสัยชอบออกหากินตอนพลบค่้าและกลางคืนในรัศมีรอบ  ที่อยู่อาศัยประมาณ 200-300 เมตร มักอาศัย
อยู่นอกบ้านมากกว่าในบ้าน  ในบางครั้งริ้นฝอยทรายอาจกัดในช่วงกลางวันได้หากอาศัยอยู่ภายในบ้านหรือใน
ป่าทึบ   

 

ริน้ฝอยทรายมีความส าคญัทางการแพทย์อยา่งไร??? 

ริ้นฝอยทรายก่อให้เกิดความร้าคาญและเกิดอาการแพ้อย่างรุนแรงได้ นอกจากนี้ท้าให้เกิด Sand fly 
fever หรือโรคไข ้ 3 วันโดยโรคนี้เกิดจากเชื้อไวรัส โรคอีกชนิดหนึ่งที่มีริ้นฝอยทรายเป็นพาหะคือ Vesicular 
stomatitis virus ซึ่งปกติท้าให้เกิดโรคในสัตว์แต่ติดต่อมาสู่คนได้ และโรค Rift Valley fever ตรวจพบเชื้อนี้
จากริ้นฝอยทราย นอกจากนี้ยังมีรายงานการเกิดโรคซานดิปุระในประเทศอินเดีย เกิดจากเชื้อไวรัสเช่นกัน  แต่
ที่ส้าคัญคือริ้นฝอยทรายเป็นแมลงเพียงชนิดเดียวที่ท้าให้เกิดโรคลิชมาเนียที่มีการระบาดในแถบตะวันออก
กลาง ซึ่งในประเทศไทยนั้นจัดเป็นโรคอุบัติใหม่ ยังไม่มีการระบาด แบ่งประเภทของการเกิดโรคลิชมาเนียเป็น  
3 แบบ ได้แก ่ 

1.ประเภทก่อเกิดแผลที่ผิวหนัง ( Cutaneous leishmaniasis : CL ) มี 2 ชนิด คือ ชนิดแผลผื่นเปียก
ในเขตชนบท และชนิดแผลผื่นแห้งในเขตเมืองใหญ่  

2. ประเภทก่อเกิดแผลที่เยื่อบุ ( Mucocutaneous leishmaniasis : MCL ) มีลักษณะคล้ายกับ
ประเภทที่เกิดแผลที่ผิวหนัง แต่จะเกิดแผลลุกลามในอวัยวะที่มีเยื่อเมือก เช่น จมูก ปาก ลิ้น เหงือก ทวารหนัก 
และปากช่องคลอด  

3. ประเภทก่อเกิดพยาธิสภาพอวัยวะภายใน ( Visceral  leishmaniasis :VL ) เรียกอีกชื่อว่า Kala-
azar หรอื dum dum fever หมายถึง “Black fever” เพราะเมื่อเป็นโรคนี้นาน ๆ จะท้าให้ผิวหนังสีคล้้าขึ้น 
อาการของโรคจะค่อยเป็น ค่อยไป อย่างช้า ๆ เกิดการติดเชื้อในอวัยวะภายในร่างกาย โดยเฉพาะที่ไขกระดูก 
ม้าม ต่อมน้้าเหลือง และตับ เป็นลักษณะที่รุนแรงที่สุดและมีโอกาสเสียชีวิตสูงภายใน  2 ปี หากไม่ได้รับการ
รักษา 
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การส ารวจริน้ฝอยทรายในประเทศไทย 

ในประเทศไทยได้มีรายงานการส้ารวจชนิดของริ้น
ฝอยทรายตั้งแต่ปี 1934 จนถึงปัจจุบัน ส่วนใหญ่ใช้กับดัก
แสงไฟ (CDC light trap) ในการดักจับริ้นฝอยทราย พบริ้น
ฝอยทรายถึง 24 ชนิดซึ่งประกอบด้วย  P. argentipes, P. 
philippinensis gouldi, P. asperulus, P. hoepplii, P. 
stantoni, P. major major, P. teshi,  P. mascomai , 
Sergentomyia barraudi, S. anodontis, S. bailyi, S. 
dentata, S. iyengari, S. mahadevani, S. silvatica, S. 
gemmea, S. hodgsoni hodgsoni, S. indica, S. 
perturbans, S. quatei, S. punjabensis, Nemopalpus 
vietnanmensis, Chinius barbazani และ P. 
barguesae ซึ่งชนิดที่มีรายงานการน้าโรคในต่างประเทศคือ 
P. argentipes และ P. major major   

 
 
 

 
 

 
 

 

การควบคุมและก าจดัริน้ฝอยทรายท าไดอ้ยา่งไร  ??? 

การก้าจัดริ้นฝอยทรายท้าได้โดยการใช้ยาฉีดภายในบ้าน ซึ่งออกฤทธิ์ก้าจัดริ้นฝอยทรายได้ผลดี โดย
ฉีดพ่นตามผนัง หรือในที่ที่ริ้นฝอยทรายเกาะพัก การทายากันริ้นฝอยทรายกัดท่ีผิวหนัง การนอนในมุ้งที่มีตา
ข่ายถ่ีมากๆ รวมทั้งการปรับปรุงดูแลบริเวณบ้านที่พักอาศัยให้สะอาดและเป็นระเบียบ เพ่ือท้าให้ปลอดจาก
สัตว์จ้าพวกฟันแทะ เช่น หนู หรือ สัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น หากเรารู้จักวิธีการป้องกันดังกล่าว อันตรายร้ายที่
อาจจะเกิดจากการได้รับเชื้อโรคจากริ้นฝอยทรายก็ย่อมจะไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได้อย่างแน่นอน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ กับดักแสงไฟ (CDC light trap)  

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1


 

 
 

5 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

 

สารปรบัภมูคิุม้กนั (immunomodulating agents) 

ผศ. ดร. ดวงกมล ขนัธเลศิ 

 

ในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา เต็มไปด้วยเชื้อโรค ไม่ว่าจะเป็นเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส รา ปรสิต หรือ
แม้กระทั่งสารพิษอันตรายต่าง ๆ แต่เคยมีใครสงสัยบ้างว่า เราสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางเชื้อโรค  หรือ
สารพิษต่าง ๆ โดยไม่เจ็บไข้ได้ป่วย หรืออาจจะเจ็บไข้ได้แต่ไม่รุนแรง หรือไม่บ่อยครั้งมากนัก ค้าตอบก็คือ
ร่างกายของเรานั้น ประกอบด้วยระบบภูมิคุ้มกันที่ท้าหน้าที่ป้องกัน ต้านทานไม่ให้เชื้อ หรือสารพิษเหล่านั้นเข้า
สู่ร่างกาย หรือหากเชื้อสามารถลุกล้้าเข้ามา ระบบภุมิคุ้มกันก็จะท้าหน้าที่ในการก้าจัดและท้าลายเชื้อนั้น  
ระบบภูมิคุ้มกันยังท้าหน้าที่ในการลาดตระเวน ตลอดจนท้าลาย และก้าจัดเซลล์ของร่างกายที่เจริญผิดปกติ 
เช่นเซลล์มะเร็งได้อีกด้วย หากระบบภูมิคุ้มกันไม่สามารถท้าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้ร่างกาย
ถูกคุกคามด้วยโรคภัยไข้เจ็บ  ภาวะภูมิแพ้ ภาวะภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง และโรคมะเร็งได้ 

 การที่จะท้าให้ระบบภูมิคุ้มกันของเราคงประสิทธิภาพในการท้าหน้าที่ได้นั้น เราควรรู้จักป้องกัน และ
สร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง ซึ่งการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรงมีหลักการง่าย ๆ ตามที่เราได้รับรู้มาตั้งแต่ยัง
เล็ก ซึ่งได้แก่การรับประทานอาหารที่ครบหมู่ สะอาด และถูกหลักอนามัย รวมถึงการออกก้าลังกาย และการ
ท้าจิตใจให้เบิกบาน  อย่างไรก็ตามในสภาวะแวดล้อม การด้าเนินชีวิต ตลอดจนความเครียดที่มักพบได้บ่อย ๆ 
ในสังคมปัจจุบัน อาจท้าให้เราไม่สามารถปฏิบัติการเสริมสร้างภุมิคุ้มกันดังกล่าวได้ครบถ้วน  ถึงกระนั้นก็ตาม 
ในปัจจุบันได้มีการน้าสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ (natural products) โดยเฉพาะพืชสมุนไพร มาวิจัยเพื่อค้นหา
สารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์ทางภูมิคุ้มกัน ซึ่งสารที่มีฤทธิ์ทางภูมิคุ้มกันจะรู้จักกันในนาม 
“immunomodulating agent”   

 

 

 

 

 

 

Balance of the immune system 
(http://www.igm.hokudai.ac.jp/english/royce/index.html) 
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Immunomodulating agent หรือสารปรับภูมิคุ้มกัน เป็นสารใดๆ ทั้งท่ีเป็นสารชีวภาพ (biological) 
และไม่ใช่สารชีวภาพ ที่มีผลโดยตรงต่อระบบภูมิคุ้มกันทั้งแบบที่มีมาแต่ก้าเนิด และ/หรือแบบจ้าเพาะ หรือมี
ผลเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบใดๆ ของ immunoregulatory network ท้าให้มีผลทางอ้อมต่อระบบภูมิคุ้มกัน
อีกต่อหนึ่ง สารปรับภูมิคุ้มกันมีทั้งท่ีมีฤทธ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน (immunostimulation) หรือมีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์
หรือโมเลกุลที่ส้าคัญของระบบภูมิคุ้มกัน (immunosuppression) ซึ่งการน้าสารปรับภูมิคุ้มกันใด ๆ ไปใช้
ขึ้นอยู่กับโรคหรือภาวะของภูมิคุ้มกันนั้น ๆ  สารปรับภูมิคุ้มกันที่มีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน (immunostimulator 
หรือ immunopotentiator) จะมีประโยชน์ในการรักษาผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ที่ส้าคัญได้แก่ผู้ป่วย AIDS 
และผู้ป่วยมะเร็ง โดยสารดังกล่าวมักจะไปเพ่ิมการตอบสนองของร่างกายโดยตรงต่อเซลล์มะเร็งคือ จะเพ่ิม
จ้านวนและ/หรือ activator ของ effector cells หรือไปเพ่ิมการหลั่ง mediators เช่น lymphokines จาก T 
lymphocyte ในขณะที่สารที่มีฤทธิ์ยับยั้งภูมิคุ้มกัน (immunosuppressor) จะน้าไปใช้กับผู้ที่ภูมิคุ้มกัน
ท้างานเกินหน้าที่ เช่นในผู้ป่วยภูมิไวเกิน (hypersensitivity) ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเช่น arthritis และ 
inflammatory diseases ต่าง ๆ  

 ส้าหรับสมุนไพรใดบ้างที่มีฤทธิ์ทางภูมิคุ้มกัน รวมถึงกลุ่มของสารที่มีฤทธิ์ดังกล่าว จะได้เล่าสู่กันฟังใน
ตอนต่อไป 
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สิง่เลก็ๆ.....ทีเ่รยีกวา่  “ไวรัส”  ภาคแรก 

 

ผศ.ดร.อญัชล ีศษิยนเรนทร์ 

 

ก่อนอ่ืน.....ขอบอกให้ทราบว่าบทความเร่ืองนีไ้ม่ได้มีความเก่ียวข้องอะไรกับภาพยนตร์เร่ือง สิ่ง

เล็กๆท่ีเรียกวา่รัก ท่ีหลายๆคนคงประทบัใจกบัเร่ืองราวของความรัก ความผกูพนัระหวา่งน า้กบัพ่ีโชน.... 

บางคนคงจะรู้จกั..ไวรัส..ในภาพยนตร์หลายๆเร่ือง โดยเฉพาะภาพยนตร์แนวเอเล่ียนบกุโลก หรือ

เชือ้โรคกลายพันธุ์ ท่ีเสมือนภาคบังคับให้พระเอกหรือนางเอกต้องกลายเป็นฮีโร่ ท่ีคอยปกป้องมวล

มนษุยชาต ิอยา่งเชน่                                                          

Contagion ในช่ือเร่ืองท่ีว่า สัมผสั ล้างโลก! 

เป็นเร่ืองของไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ท่ีไม่ใช่ไวรัสสายพนัธุ์ใหม ่

2009 (H1N1) ท่ีคอยฆ่าชีวิตคนบนโลก (ภาพยนตร์) ไวรัส

ร้ายนีท้ าให้เกิดการติดต่อแพร่ระบาดทัง้ในอเมริกา ยุโรป 

รวมทัง้เอเชีย ความพยายามท่ีจะสืบหาต้นตอของสาเหต ุ

วิธีการรักษา รวมทัง้วิธีการป้องกนัก็เกิดขึน้ แต.่.....เม่ือรู้ว่า

มีทางใดท่ีสามารถรักษาโรคติดไวรัสร้ายนีไ้ด้ ธาตแุท้ของ

ความอยากเอาชีวิตรอดของมนุษย์ก็เปิดเผยตัวตนท่ี

แท้จริงออกมา จงึเป็นเหตใุห้เกิดการจลาจลไปทัว่    

                                                 

          

 

ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/Contagion_(film) 

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Contagion_Poster.jpg


 

 
 

8 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

Rise of the planet of the apes หรือ ก าเนิดพิภพ
วานร เน่ืองจากความพยายามของมนษุย์ท่ีต้องการน าเอาไวรัสมา

ใช้ในการรักษาโรคความผิดปกติทางสมอง โดยการศึกษาใน

สตัว์ทดลอง (ลิง) ท าให้ลิงมีความสามารถและความฉลาดมาก

เกินกว่าลิงปกติ แต่แล้วเหตุการณ์กลับไม่ได้เป็นเหมือนอย่างท่ี

มนษุย์คาดหวงั ความยุง่ยากตา่งๆจึงเกิดตามมา เร่ืองนีอ้าจจะให้

มมุมองและแง่คดิบางอยา่งกบันกัวิจยั  

 
 

 

 

 

 

 

                       

    

      (ภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0802821/)       (ภาพจาก http://asianwiki.com/Pandemic) 

มีภาพยนตร์อีก 2 เร่ืองท่ีอยากจะกล่าวถึง ซึ่งเป็นภาพยนตร์ท่ีมีช่ือเร่ืองเหมือนกนัแตส่ร้างมา

จากคนละประเทศคือเมริกาและญ่ีปุ่ น ในช่ือเร่ือง Pandemic ส าหรับเวอร์ชัน่ของอเมริกามีช่ือไทยว่า 

มหาภยัไวรัสระบาดเมือง ส่วนเวอร์ชัน่เอเชียใช้ช่ือว่ามหาภยัไวรัสระบาดโตเกียว ทัง้สองเร่ืองสร้างขึน้

โดยให้ความรู้สึกร่วมในการชมท่ีแตกต่างกัน ถึงแม้ว่าเค้าโครงเร่ืองจะคล้ายกันโดยเร่ิมเร่ืองจากการ

ระบาดของไวรัสสายพันธุ์ใหม่ท่ีมีช่ือเรียกว่า  "The Riptide Virus (เดอะ ริพไทด์ ไวรัส)” ท่ี

นกัวิทยาศาสตร์ (ในเร่ือง) พบว่าเป็นสายพนัธุ์ H3N7 (ส าหรับผู้ เขียนคิดว่า..น่าสนใจ) ในฟากของ

อเมริกา ซึง่ตามสไตล์ของภาพยนตร์อเมริกนัท่ีต้องผกูเร่ืองให้มีความน่าต่ืนเต้นโดยการไล่ล่าเจ้าพ่อค้า

ยาเสพตดิผู้ ท่ีเปล่ียนใจหนัมาขายยาต้านไวรัสร้ายนีใ้นตลาดมืด ซึ่งคอ่นข้างแตกตา่งจากเนือ้เร่ืองของ

ญ่ีปุ่ นท่ีน าเสนอให้เห็นถึงความเป็นปุถุชนคนธรรมดาของเจ้าของฟาร์มไก่ หรือแม้กระทั่งแพทย์ 

พยาบาลท่ีต้องดแูลรักษาคนไข้ ในการเผชิญกับสิ่งท่ีน่ากลัวอย่างไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ท่ีคอยคร่าชีวิต

ผู้คน ท่ีท าให้เกิดความซาบซึง้จนน า้ตาคลอได้ไมย่ากเม่ือชมภาพยนต์เร่ืองนี ้

(ภาพจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Rise_of_the_Planet_of_the_Apes) 
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Resident Evil: Afterlife หรือในช่ือเร่ืองภาษาไทยว่า ผีชีวะ 4 สงครามแตกพนัธุ์ไวรัส 

ส าหรับเร่ืองนีผู้้ เขียนยงัไม่ได้ชม เพียงแต่อ่านเร่ืองย่อเท่านัน้ โดยเป็นเร่ืองของไวรัสท่ีเปล่ียนให้เหย่ือ

กลายเป็นซอมบีไ้ด้  

 

ยงัคงมีภาพยนตร์อีกหลายเร่ืองท่ีถูกสร้างขึน้ในอดีตท่ีมกัจะมีไวรัสเป็นตวัการท่ีจุดชนวนให้เกิด

เหตกุารณ์ตา่งๆขึน้    เนือ้หาของภาพยนตร์เหล่านีม้กัเป็นเร่ืองท่ีถูกแต่งขึน้มาจากจินตนาการอนับรรเจิด

ของผู้ เขียนบทภาพยนตร์ และถึงแม้ว่าจะมีบางเร่ืองท่ีสร้างจากเค้าโครงเร่ือง ท่ีมาจากเหตุการณ์ท่ีเคย

เกิดขึน้จริง แต่ในโลกของภาพยนตร์ส่วนใหญ่แล้ว มกัจะแต่งแต้มให้ไวรัส (ในโลกมายา)...ดเูกินเลยจาก

ความเป็นจริง แล้วทา่นผู้อา่นละ่ อยากท าความรู้จกักบั “ไวรัส” ในโลกแหง่ความเป็นจริง..... รึเปลา่ 

  

โปรดตดิตามตอนต่อไปใน 

 สิ่งเล็กๆ.....ที่เรียกว่า  “ไวรัส” (ในโลกของความเป็นจริง)  
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   The Giant Bacteria Have Babies! No Kidding! 

โลกน่าท่ึงของจลิุนทรีย์ ! 

                                                           

                                                          รศ.ดร.ศริิพรรณ สารนิทร ์           

 

Epulopiscium spp. เป็นแบคทีเรียอีกจีนัสหนึ่งที่อยู่ในกลุ่มของแบคทีเรียพวกที่มีขนาดใหญ่มาก 
โดยอาจมีขนาดถึง 500 µm ซึ่งมีขนาดใหญ่พอที่จะสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าโดยที่ไม่ต้องส่องดูภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ ในขณะที่ปริมาตรของเซลล์ Epulopiscium spp. ก็มากกว่าแบคทีเรีย Escherichia coli ถึง 
1 ล้านเท่า ใหญ่ (ภาพที่ 1) จากการค้นพบแบคทีเรียที่มีขนาดใหญ่ Epulopiscium fishelsoni     อาศัยอยู่ 
ในกระเพาะปลาทะเลชนิดหนึ่งคือ Red Sea surgeonfish โดย Dr. Fishelson และคณะ เมื่อปี ค.ศ.1985 สิ่ง 

ที่ท้าให้นักวิทยาศาสตร์สนใจ
แบคที เ รี ย กลุ่ มนี้ ม ากก็ คื อ 
Epulopiscium spp. สามารถ
ผลิตหรือออกลูกออกหลาน 
(daughter cells) เพ่ือเพ่ิม
จ้านวนได้ ในขณะที่แบคทีเรีย
ชนิดอ่ืนๆ เพ่ิมจ้านวนด้วยการ
แบ่งเซลล์แบบ binary fission 
โ ด ย ที่ เ ซ ล ล์ ลู ก ข อ ง 
Epulopiscium spp. จะอยู่
ในไซโตพลาสซึมของเซลล์แม่ 
จนกระท่ังเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ 

จึงจะหลุดออกมาจากเซลล์แม่ (ภาพที่ 2) และ Epulopiscium spp. บางสปีชีส์สามารถผลิตลูกได้มากกว่า
สองเซลล์ ซึ่งในกระบวนการสร้างเซลล์ลูกของ Epulopiscium spp. นั้นยังคงปริศนาและไม่เป็นที่ทราบแน่
ชัด 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  Epulopiscium spp. เมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรีย 
Escherichia coli 
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ผลจากการวิเคราะห์ระดับชีวโมเลกุลด้านความสัมพันธ์ทางสายวิวัฒนาการ (Phylogenetic 
relationships) ของ Epulopiscium spp. พบว่า จัดอยู่ในกลุ่มพวกแบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive) ที่
มีปริมาณโมล % G + C ต้่า (ภาพที่ 3) โดยมีสายวิวัฒนาการที่ใกล้เคียงกับแบคทีเรียพวกท่ีสามารถสร้างสปอร์
ได้ (Endospore-forming bacteria) ซึ่งการสร้างสปอร์ของแบคทีเรียนั้นโดยปกติจะสร้างขึ้นเพียงหนึ่งสปอร์ 
และสร้างขึ้นเพ่ือการอยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมเท่านั้น ไม่ได้สร้างเพ่ือวัตถุประสงค์ในการเพ่ิม
จ้านวนเซลล์หรือแพร่ขยายพันธุ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

ส้าหรับแบคทีเรียที่มีความใกล้เคียงทางด้านสายวิวัฒนาการกับ Epulopiscium spp. มากที่สุดคือ 
Metabacterium polyspora ซึ่งแบคทีเรียชนิดนี้ ภายในหนึ่งเซลล์จะสามารถสร้างสปอร์ได้หลายสปอร์ 
(multiple endospores) และเป็นการสร้างสปอร์เพื่อการแพร่ขยายพันธุ์ เมื่อ Metabacterium polyspora 

ภาพที่ 2 การสร้างเซลล์ลูกของ Epulopiscium spp. 

ภาพท่ี 3 สายวิวัฒนาการของ Epulopiscium spp. 

 

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1


 

 
 

12 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

เข้าไปอาศัยอยู่ในสัตว์ที่เป็นโฮสต์ คือ หนู guinea pig ดังนั้นจากข้อมูลพื้นฐานทั้งทางด้านสายวิวัฒนาการ ชีว
โมเลกุล และรูปร่างลักษณะต่างๆ เหล่านี้ จึงสันนิษฐานว่า การสร้างเซลล์ลูกของ Epulopiscium spp. น่าจะ
มีความเก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างสปอร์ ซึ่งกระบวนการสร้างสปอร์ของแบคทีเรียนั้น ได้ท้าการศึกษาและ
เป็นที่เขา้ใจอย่างดีในแบคทีเรีย Bacillus subtilis ท้าให้ข้อมูลจากแบคทีเรียชนิดนี้สามารถใช้เป็นพื้นฐานใน
การศึกษาเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบ กลไกลและกระบวนการสร้างเซลล์ลูกของ Epulopiscium 
spp. ได้เป็นอย่างดี 

เอกสารอ้างอิง 
http://www.accessexcellence.org/LC/ST/st12bg.html 
http://www.commtechlab.msu.edu/sites/dlc-me/curious/caOc96YH.html 
http://www.people.ku.edu/~jbrown/babies.html 
http://www.micro.cornell.edu/faculty.EAngert.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZAn01wFPD6qfOM&tbnid=I_pAngjlYoMIAM:&ved=0CAgQjRwwADjGAg&url=http://pinky-rabbit.exteen.com/20120823/cartoon-diary&ei=sEJ-UfXCKcuXrgeN5IGgAQ&psig=AFQjCNHQyo01WRkjfBrPj5Tqu_UjJxOjDA&ust=1367315504773052
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZAn01wFPD6qfOM&tbnid=I_pAngjlYoMIAM:&ved=0CAgQjRwwADjGAg&url=http://pinky-rabbit.exteen.com/20120823/cartoon-diary&ei=sEJ-UfXCKcuXrgeN5IGgAQ&psig=AFQjCNHQyo01WRkjfBrPj5Tqu_UjJxOjDA&ust=1367315504773052
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZAn01wFPD6qfOM&tbnid=I_pAngjlYoMIAM:&ved=0CAgQjRwwADjGAg&url=http://pinky-rabbit.exteen.com/20120823/cartoon-diary&ei=sEJ-UfXCKcuXrgeN5IGgAQ&psig=AFQjCNHQyo01WRkjfBrPj5Tqu_UjJxOjDA&ust=1367315504773052
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZAn01wFPD6qfOM&tbnid=I_pAngjlYoMIAM:&ved=0CAgQjRwwADjGAg&url=http://pinky-rabbit.exteen.com/20120823/cartoon-diary&ei=sEJ-UfXCKcuXrgeN5IGgAQ&psig=AFQjCNHQyo01WRkjfBrPj5Tqu_UjJxOjDA&ust=1367315504773052


 

 
 

13 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

ความสัมพนัธ์อันตรายของ บิก๊อายคอนแทคเลนส์  

คอนแทคเลนส์ และ อะแคนทามีบาตัวร้าย 

ผศ.ดร วิลาวัลย์  ภูมดิอนมิ่ง 

จากตาธรรมดาสวยใส กลายเป็นบิ๊กอายสไตล์

เกาหลี อยู่ๆ วันดีคืนดี ท าไมตาหนูเจ็บ ตาหนูแดง 

ตาหนพูร่ามองไม่เห็น    หมอให้หยอดยาปฎิชีวนะ ก็ไม่

เห็นจะช่วยอะไรสักเท่าไหร่ หนูเป็นไรเน่ีย บอกหนู

หน่อยคะ่ ปวดเหลือเกิน เจ็บเหลือเกิน จากอาการท่ีหนู

บอกมานะคะ เป็นไปได้ว่าหนูอาจติดเชือ้อะแคนทามี

บา (Acanthamoeba) เชือ้ตวันีเ้ป็นโปรโตซวัท่ีอาศยัอยู่

ในสิ่งแวดล้อมทัว่ไปไมว่า่จะเป็นดนิ น า้ อากาศ แหลง่ท่ี 

อยู่ตามธรรมชาติ เช่น ห้วย หนอง คลอง บงึ ทะเล น า้พรุ้อน น า้โสโครก แหล่งท่ีอยู่ท่ีมนษุย์สร้างขึน้ เช่น สระ

วา่ยน า้ บอ่น า้ อา่งอาบน า้ ทอ่เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองท าน า้อุน่ ก๊อกน า้ คอนแทคเลนส์ หรือตวัอย่างส่งตรวจ

ผู้ ป่วย เชน่ อจุจาระ  

วงจรชีวิตของเชือ้ประกอบด้วย ระยะโทรโฟซอยต์ ซึง่มีรูปร่างคล้ายอมีบา มีแขนขาเทียม กินอาหาร

เก่ง และเป็นระยะท่ียอ่ยกินเย่ือบตุาหนแูหละจ๊ะ เม่ือสภาวะไมเ่หมาะสมกบัการเจริญเตบิโต โทรโฟซอยต์ 

จะเข้าสูร่ะยะซีสต์  ซึง่มีผนงัหนาสองชัน้คือ ผนงั

ชัน้ใน (endocyst) และผนงัชัน้นอก (ectocyst) 

การท่ี ซีสต์มีผนังหนา ท าใ ห้เ ชื อ้ระยะซีสต์

สามารถทนอยู่ในสภาวะแวดล้อมต่างๆ ได้นาน

เป็นปี เม่ือซีสต์อยู่ในสภาวะแวดล้อมเหมาะสม

กับการเจริญเติบโตเช่นท่ีดวงตาสวยๆ ของหน ู

เชือ้จะเปล่ียนเข้าสู่ระยะโทรโฟซอยต์ แบ่งตัว

เพิ่มจ านวนตอ่ไป อะแคนทามีบาก่อให้เกิดโรคท่ี 

ส าคญัคอื โรคกระจกตาอกัเสบ 

(Acanthamoeba keratitis, AK) และโรคสมองอกัเสบ (Granulomatous amoebic encephalitis, GAE)  

Acanthamoeba  keratitis 
(ที่มา: http://eyewiki.aao.org/Acanthamoeba_Keratitis) 

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
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http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&um=1&hl=th&rlz=1R2SKPT_enTH434&biw=1024&bih=497&tbm=isch&tbnid=Ty2yQPggVdBRnM:&imgrefurl=http://butterfish.wordpress.com/2011/01/27/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7/&docid=AhAKviihSJVpmM&imgurl=http://butterfish.files.wordpress.com/2011/01/50653cantactlen01.jpg&w=350&h=282&ei=_4zMTvrgJMXPrQei19S9DA&zoom=1
http://eyewiki.aao.org/File:Acantha.wiki.tc.jpg
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โรคกระจกตาอักเสบจากเชือ้อะแคนทามีบามีสาเหตุจากการท่ีเราได้รับเชือ้เข้ามาท่ีกระจกตา 

ความเส่ียงของการได้รับเชือ้เป็นไปได้หลายวิธี เช่น น า้ท่ีปนเปือ้นเชือ้กระเด็นเข้าตา การเอาน า้ท่ีปนเปือ้น

เชือ้ล้างหน้า การแชต่วัในอา่งอาบน า้ การวา่ยน า้ 

 แม้แต่การว่ายน า้ในสระว่ายน า้ท่ีมีคลอรีนผสมอยู ่

เน่ืองจาก อะแคนทามีบา สามารถทนในสภาวะท่ีมี

คลอรีนสูงได้ เศษดิน เศษไม้กระเด็นเข้าตา เป็นต้น  

แต่ในปัจจุบันการติดเชือ้อะแคนทามีบาส่วนใหญ่มี

ความสัมพันธ์กับการใช้คอนแทคเลนส์ รวมทัง้บิ๊ค

อายส์คอนแทคเลนส์  กว่า 80 %ของผู้ ป่วยโรคกระจก

ตาอกัเสบจากเชือ้อะแคนทามีบาพบในผู้ใช้คอนแทค 

เลนส์ท่ีรักษาความสะอาดไม่เพียงพอ ใส่แล้วไปอยู่ในท่ีสกปรก มีฝุ่ น มีเชือ้โรค ใส่นอน ใส่ว่ายน า้ การใช้

คอนแทคเลนส์เป็นเวลานานๆ โดยไม่รักษาความสะอาดจะท าให้มีคราบฟิล์มเกาะอยู่บนคอนแทคเลนส์ 

คราบฟิล์มจะเป็นแหล่งอาหารของเชือ้ และท าให้เชือ้เกาะติดกบัคอนแทคเลนส์ได้ดีขึน้ เม่ือคอนแทคเลนส์ 

หรือ บิก๊อายสไตล์เกาหลีสมัผสักบักระจกตา 

เราอาจท าให้เกิดแผลถลอกท่ีกระจกตา ท าให้เชือ้สามารถแทรกเข้าไปในดวงตาได้ อาการของ

ผู้ ป่วยโรคกระจกตาอกัเสบจากเชือ้อะแคนทามีบาเร่ิมจากเชือ้เกาะท่ีผิวกระจกตาแล้วปล่อยเอนไซม์ออกมา

ยอ่ยสลายกินเซลล์บผุิวกระจกตา  และบกุรุกกินเนือ้เย่ือชัน้ลกึลงไป 

ผู้ ป่วยจะมีอาการปวดตามาก เคืองตา น า้ตาไหล 

บางครัง้สังเกตุเห็นวงแหวนสีขาวขุ่นรอบๆ กระจกตา 

อาการปวดตาจะรุนแรงมากขึน้ และตาบอดในท่ีสุด ถ้า

ไมไ่ด้รับการรักษาท่ีถกูต้อง การติดเชือ้อะแคนทามีบามกั

พบตดิเชือ้ท่ีตาข้างเดียว มากกวา่เป็นทัง้สองข้าง 

ดงันัน้การใส่คอนแทคเลนส์ หรือบิ๊กอายสไตล์

ไหนก็แล้วแตต้่องได้รับการดแูลรักษาความสะอาดอย่าง

ดี ถอดล้าง ทกุวนัด้วยน า้ยาท่ีเหมาะสม  พร้อมถท่ีูคอน

แทคเลนส์ และล้างตลบัท่ีแช่น า้ยาล้างคอนแทคเลนส์

ด้วย การใสไ่มค่วรใสต่ดิตอ่กนันานหลายชัว่โมง ห้ามใส่ 

อะแคนทามีบาระยะโทรโฟซอยต์ 
(ที่มา NuchParasitologist) 

 

อะแคนทามีบาระยะซีสต์ 
(ที่มา NuchParasitologist) 

 

http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
http://www.tapuz.co.il/albums/publicmedia.asp?m=3576626&u=3112105&o=1&ao=1
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นอน ห้ามใช้น า้ก๊อกล้างคอนแทคเลนส์เด็ดขาด เม่ือใดก็ตามท่ีมีอาการผิดปกติทางตา เช่นแสบตา ตาแดง 

แพ้แสง น า้ตาไหลมาก ตาพร่า ให้เอาคอนแทคเลนส์ออกแล้วไปให้หมอตาตรวจดทูนัที รักสวย ต้องรัก

ความสะอาด และปลอดภยัด้วยนะจ๊ะ 

 
สนใจข้อมูลพิ่มเตมิ  
หรือสงสยัวา่ตวัเองติดเชือ้ Acanthamoeba ตดิตอ่รับค าปรึกษาได้ท่ี ผศ.ดร. วิลาวณัย์ ภมูิดอนมิ่ง 
ภาควิชาจลุชีววิทยา และปรสิตวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลยันเรศวร จ. พิษณโุลก 
65000   (pumidonming@yahoo.com) 
©ลิขสิทธ์ิ โดย NuchParasitologist  
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ดร.อภชิาต ิวทิย์ตะ 

โรคพยาธิเข็มหมดุคือ โรคท่ีเกิดจากพยาธิตวักลมท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Enterobius vermicularis 

(เอนเตอร์โรเบียส เวอร์มิคลูาริส) หรือท่ีชาวบ้านเรียกกนัว่า “พยาธิเข็มหมดุ” เน่ืองจากตวัพยาธิมีลกัษณะ 

กลม สีขาวใส เเละบริเวณหวัจะโป่งพองออก ท าให้มองดคูล้ายหวัเข็มหมดุ ตวัผู้ มีขนาดยาวประมาณ 2-5 

มิลลิเมตร สว่นตวัเมียจะยาวกวา่คือ ประมาณ 8-13 มิลลิเมตร 

 

                            

   

 

 

 

 

 

 

 

พยาธิเข็มหมุดตัวเตม็วัยเพศผู้  พยาธิเข็มหมุดตัวเตม็วัยเพศเมีย 

(ท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/nematode/framene.htm-Enterobius vermicularis) 
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17 วารสารจุชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

โรคพยาธิเข็มหมดุมกัพบในเดก็วยัเรียน เดก็ท่ีเป็นโรคพยาธิ

เข็มหมดุจะมีการระคายเคืองบริเวณรอบทวารหนกัในชว่ง

กลางคืน เป็นเพราะพยาธิตวัเมียคลานออกมาวางไขน่ัน่เอง 

นอกจากอาการคนัแล้ว เม่ือเกามากขึน้จะท าให้เกิดรอยถลอก 

อาจจะเป็นเเผลตดิเชือ้ได้ ในเดก็เล็กจะมีอาการหงดุหงิด 

นอนไมห่ลบั เเสบก้น เบื่ออาหาร เเละน า้หนกัลด ในผู้หญิงถ้า

พยาธิคลานกลบัเข้าไปในชอ่งคลอด ก็จะท าให้เกิดการอกัเสบ

ของมดลกู เเละบริเวณท่ีพยาธิไชผา่น สว่นในผู้ชาย  

ถ้าพยาธิไชผา่นเข้าไปตามท่อปัสสาวะ เเละตอ่มลกูหมากก็จะท าให้เกิดการอกัเสบขึน้ได้ 

ระบาดวิทยา  

 จากข้อมลูเบือ้งต้นในการออกหนว่ยบริการวิชาการของภาควิชาจลุชีววิทยาและปรสิตวิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลยันเรศวร ในชว่งปี 2550-2553 พบการระบาดในจงัหวดัพิษณโุลกมาก

ถึง 25% นครสวรรค์ 13.8% อทุยัธานี 17.9% และก าแพงเพชร 20.3% (Bunchu et al., 2011)  แสดงให้

เห็นวา่ยงัคงมีการระบาดของพยาธิชนิดเข็มหมดุ และจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะมีการศกึษาด้านอ่ืนๆ ของพยาธิ

ให้มากกว่านี ้เพ่ือเป็นข้อมลูในการวางแผนป้องกนัโรคได้  

การติดต่อ 

คนติดโรคนีไ้ด้โดยการกินไข่พยาธิเข้าไป เชน่ ถ้าเด็กเกาก้นเเล้ว ไขอ่าจติดมากบัมือ เม่ือเดก็เอานิว้

เข้าปากหรือดดูนิว้ก็จะได้รับไขพ่ยาธิเข้าไป หรือถ้าไขพ่ยาธิท่ีติดมากบัเคร่ืองใช้ของคนท่ีเป็นโรคพยาธิ เชน่ 

เสือ้ผ้า ลกูบิดประต ู เม่ือเอามือไปสมัผสัเเล้วน ามาเข้าปากก็จะติดโรคได้ นอกจากนีค้นยงัติดโรคได้ จาก

การหายใจ เม่ือสะบดัผ้าหม่ หรือผ้าปท่ีูนอน จะท าให้ไขฟุ่้ งกระจายปลิวในอากาศ เม่ือหายใจเอาไขเ่ข้าไปก็

จะตดิโรคได้ 

 

ไข่พยาธิเข็มหมุด รูปร่างคล้ายอักษรตวั D 
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การตรวจวินิจฉัย 

ท าได้โดยตรวจหาไขพ่ยาธิด้วยวิธีสก็อตเทปเทคนิค (Scotch tape technique) โดยใช้ด้านเหนียวของส

ก็อตเทปไปสมัผสัรอบบริเวณทวารหนกั น ามาปิดลงบนกระจกสไลด์ เเล้วน ามาตรวจหาไขพ่ยาธิภายใต้

กล้องจลุทรรศน์ การเก็บไขโ่ดยวิธีนีค้วรท าตอนเช้าก่อนอาบน า้ 

 

 

วิธีการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิเข็มหมุด (Scotch tape technique) 

การรักษา 

ยาท่ีให้ผลดีตอ่การรักษาคือ mebendazole ควรให้ยาซ า้หลงัการรักษาในครัง้เเรกสองสปัดาห์ เพ่ือก าจดั

พยาธิท่ีรับเข้าไปใหม่ เเละถ้าจะให้ผลดีควรรักษาทัง้กลุม่ประชากร ครอบครัว หรือทัง้ชัน้เรียน 

การป้องกัน  

 ไขพ่ยาธิจะถกูท าลายได้ง่ายเม่ือถกูเเสงเเดด เเละความร้อน ดงันัน้ควรหมัน่น าเคร่ีองนอน เเละเคร่ืองนุง่หม่

มาตากเเดด รักษาอนามยัสว่นบคุคลเเละครอบครัว ในเด็กเล็กควรตดัเล็บให้สัน้ เเละล้างมือให้สะอาดก่อน

กินอาหาร สว่นเด็กท่ีมีพยาธิ ควรทาครีมบริเวณทวารหนกัให้เดก็ก่อนนอน เเละสวมชดุนอนท่ีมิดชิด ไม่

หลวม เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เด็กเกาก้นระหวา่งนอนหลบั อีกทัง้เป็นการป้องกนัการเเพร่กระจายของไขพ่ยาธิ 
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เอกสารอ้างอิง  

1. http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/nematode/framene.htm-Enterobius vermicularis 
2. วนัชยั มาลีวงษ์, ผิวพรรณ มาลีวงษ์, นิมิตร มรกต. ปรสิตวิทยาทางการแพทย์โปรโตซวัและ

หนอนพยาธิ. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลงันานาวิทยา, 2544. 
3. Bunchu N, et al., Enterobius vermicularis infection among children in lower northern 

Thailand. J Med Trop Parasitol 2011; 34: 36-41. 
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 “ยุงร้ายใกล้ตัว” ตอนที่ 2: ยุงก้นปล่อง 

โดย ผศ.ดร. ด ารงพนัธ์ุ  ทองวัฒน์ 

 “ยงุก้นปลอ่ง” คือยงุที่จดัอยูใ่นจีนสั Anopheles (อะ-นอฟ-ฟี-เลส) เราเรียกยงุชนิดนีว้่ายงุก้นปลอ่งเนื่องมาจาก

ในเวลากิดกัดเลือดหรือเกาะพัก ยุงชนิดนีจ้ะเกาะโดยยกส่วนท้ายขึน้ท ามุมกับพืน้ผิวที่เกาะ 50 -90 องศา ดัง้นัน้จึงมี

ลกัษณะเหมือน “ปลอ่งไฟ” คือตัง้ขึน้มาจากพืน้ ยงุก้นปลอ่งโดยทัว่ไปจะมีสีด าและมีล าตวัเพรียวยาว ท าให้เวลากดัหรือ

เกาะที่ผิวหนงัจึงดเูหมือนมีเข็มสีด าปักอยู่ ยงุก้นปลอ่งเป็นพาหะน าโรค “มาลาเรีย” ซึ่งเป็นโรคติดต่อที่คร่าชีวิตประชากร

โลกปีหนึ่งๆ ไม่น้อยกว่า 2 ล้านคน มีผู้ ป่วยทัว่โลก 300 -500 ล้านคนต่อปี โดยผู้ติดเชือ้มาลาเรียสว่นใหญ่จะอาศยัอยู่ใน

ทวีปแอฟริกา ส าหรับประเทศไทยนัน้ มีรายงานผู้ ป่วยมาลาเรียเป็นประจ าทกุปี จงัหวดัที่มีผู้ ป่วยเป็นจ านวนมากจะเป็น

จงัหวดัชายแดนติดกบัประเทศเพื่อนบ้าน เช่น พม่า ลาว เวียดนาม เป็นต้น เพราะจงัหวดัเหลา่นีม้ีพืน้ที่ป่าเขาที่เหมาะสม

ต่อการเจริญเติบโตของยุงก้นปล่อง และมีผู้คนจากประเทศเพื่อนบ้านผ่านเข้าออกตามชายแดนอยู่เป็นประจ า ซึ่งคน

เหลา่นีอ้าจมีเชือ้มาลาเรียอยู่ในร่างกาย ยงุก้นปล่องที่พบในประเทศไทยมีหลายชนิด (species) แต่มีเพียงไม่ก่ีชนิดที่มี

การศึกษาพบว่าเป็นพาหะน าโรคมาลาเรีย ซึ่งได้แก่ Anopheles cracens, Anopheles minimus และ Anopheles 

maculatus เป็นต้น 

   

ภาพตวัอยา่งยงุก้นปลอ่ง แสดงการท ามมุของตวัยงุตอ่พืน้ผิวทีเ่กาะพกัหรือกดักินเลอืด จากภาพคอืยงุก้นปลอ่งชนิด 

Anopheles cracens (ซ้าย) และ Anopheles minimus (ขวา) 

ท่ีมาของภาพ (ซ้าย): http://www.nhm.ac.uk/resources-rx/images/1049/anopheles-dirus-01_87781_1.jpg 

ท่ีมาของภาพ (ขวา): http://www.nature.com/nature/journal/v444/n7117/images/nature05403-f1.2.jpg 

 แหลง่เพาะพนัธุ์ของยงุก้นปลอ่งคือแหลง่น า้ไหลเอื่อยและเป็นน า้สะอาดเช่น คลองขนาดเล็ก ล าธาร เป็นต้น ซึ่ง

โดยส่วนใหญ่แหล่งน า้ลกัษณะนีจ้ะพบอยู่ตามพืน้ที่ป่าเขา ดังนัน้จึงมักพบยุงก้นปล่องในพืน้ที่ที่มีป่าไม้เจริญเติบโต 

อย่างไรก็ตาม ในแหลง่ชุมชนก็สามารถพบยงุก้นปลอ่งได้ เพราะแหลง่น า้ไหลเอื่อยตามแหลง่ชุมชนก็สามารถเป็นแหล่ง

เพาะพนัธุ์ให้กับยงุก้นปลอ่งบางชนิดได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามการระบาดของโรคมาลาเรียมกัจ ากัดอยู่ในพืน้ที่ที่มีความ
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เสีย่งสงูเช่น พืน้ท่ีป่าเขา ดงันัน้การเข้าไปท ากิจกรรม หรือทอ่งเที่ยวในพืน้ท่ีป่าเขา ควรให้ความระมดัระวงัป้องกนัการถกูยงุ

กดัเป็นพิเศษ โดยยงุก้นปล่องจะออกหากินในเวลากลางคืน ตัง้แต่ช่วงหวัค ่าจนถึงกลางดึกหรือรุ่งเช้าขึน้อยู่กบัชนิดของ

ยงุก้นปลอ่งนัน้ๆ การอาศยัอยูบ่ริเวณพืน้ที่ป่าเขาในเวลากลางคืน ต้องป้องกนัตนเองจากยงุกดั ซึ่งอาจใช้สารไลแ่มลงทา

ตามตวัเพื่อป้องกนัยงุและแมลงอื่นๆ กดั แตก่ารป้องกนัท่ีดีที่สดุคืออยูใ่นท่ีที่ป้องกนัยงุเข้าถงึเช่น อยูใ่นห้องที่มีมุ้งลวด นอน

ในมุ้ ง เป็นต้น และไม่ควรออกจากที่พกัอาศยัในเวลากลางคืน การป้องกนัตนเองไม่ให้ถกูยุงกัดเป็นวิธีการที่ดีที่สดุเพื่อ

ป้องกนัการได้รับเชือ้ปรสติก่อโรคมาลาเรีย เพราะการควบคมุยงุก้นปลอ่งไม่สามารถใช้วิธีเช่นเดียวกบัการควบคมุยงุลาย 

เพราะลกูน า้ยงุลายอาศยัอยูใ่นภาชนะน า้ขงัซึง่ง่ายตอ่การก าจดั แตล่กูน า้ยงุก้นปลอ่งอาศยัอยู่ในแหลง่น า้เปิดเช่น ล าธาร 

ไมส่ามารถก าจดัหรือใสส่ารเคมีเพ่ือฆา่ลกูน า้ได้ เพราะสารเคมีจะถกูน า้พดัพาไปจนหมดฤทธ์ิในการควบคมุลกูน า้ ดงันัน้

เมื่อการควบคมุลกูน า้ยงุก้นปลอ่งท าได้ยาก การป้องกนัตนเองจากการถกูยงุกดัจึงเป็นวิธีการที่ดีที่สดุเพื่อป้องกนัการติด

เชือ้ปรสติก่อโรค 

 ถึงตอนนี ้ผู้อ่านคงจะรู้จักและรู้ถึงความส าคญัของยงุก้นปลอ่งมากขึน้ เมื่อรู้ถึงอนัตรายจากยงุชนิดนีแ้ล้ว ควร

ป้องกนัตนเองไมใ่ห้ถกูยงุชนิดนี ้หรือยงุชนิดใดๆ กดั เพราะแม้วา่ยงุบางชนิดจะไม่น าโรคติดต่อใดๆ มาสูเ่รา แต่อย่างน้อย 

การถกูยงุกดัก็ท าให้มอีาการคนั มีตุม่ หรือในบางคนอาจมีการแพ้น า้ลายของยงุบางชนิด ท าให้เกิดการแพ้มีผื่นขึน้กระจาย

เป็นวงกว้างได้ ดงันัน้ควรใสใ่จตอ่การป้องกนัตนเองจากยงุกดั เพื่อชีวิตที่เป็นสขุในทกุๆ วนั  

 ในตอนตอ่ไป เราจะมารู้จกักบัยงุที่ก่อความร าคาญให้เราทกุคนอยูท่กุๆ วนั “ยุงร ำคำญ” 
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ภาพกิจกรรม 
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