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KombuchaKombucha

คอมบูชา เป็นเครื�องดื�มชาที� ต้องผ่านกระบวนการ 
หมักที�อาศัยจุลินทรีย์ ทําได้โดยการนําใบชาเขียว 
ชาดําหรือใบชาชนิดอื�นๆมาหมักกับน�าตาลและ 
เติมหัวเชื� อผสมระหว่างยีสต์และแบคทีเรียกรด 
อะซีติก หัวเชื� อเรียกว่า SCOBY มาจากคําว่า 
Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast ทั�ง 
ยีสต์และแบคทีเรียจะเจริญและมีกิจกรรมร่วมกัน 
แบบพึ�งอาศัยกัน โดยยีสต์จะทําหน้าที� เปลี�ยน 
น�าตาลให้เป็นแอลกอฮอล์ ในขณะเดียวกันแบค 
ทีเรียกรดอะซีติก สามารถออกซิไดซ์แอลกอฮอล์ 
ไปเป็นกรดอะซีติกหรือกรดน�าส้มนั� นเอง การ 
หมักต้องใช้เวลา 7-30 วัน ที� อุณหภูมิห้อง ก็จะได้ 
น�าชาหมักที�ได้จะมีแผ่นวุ้นลอยอยู่บนผิวหน้า 
และมีความซ่าเล็กน้อยรสเปรี�ยวอมหวานเล็กน้อย 
แผ่นวุ้นนี� สามารถนํามาทําเป็นหัวเชื� อ SCOBY เพื�อ 
ใช้หมักในครั�งต่อไปได้ และยังนิยมนํามาทําเป็น 
วุ้นมะพร้าวหรือผลิตภัณฑ์อื�นๆ นอกจากนี� ในคอม 
บูชา ยังอุดมไปด้วย วิตามินซี วิตามินบี6 และ 
บี12 ไธอะมีน กรดแลคติก และกรดอะซีติก มี 
น�าตาลและแอลกอฮอล์เล็กน้อย(ขึ�นกับระยะเวลา 
การหมัก) การดื�มสามารถดื�มแบบไม่ผสมหรือจะ 
ผสมกับน�าผลไม้อื�นๆก็ได้ นอกจากนี� การหมัก 
หรือการเติมสมุนไพรหรือเครื�องเทศอื�นๆลงไป 
จะทําให้เพิ�มกลิ�นและรสชาติอีกด้วยด้วย

คอมบูชา (KOMBUCHA) หรอื ชาหมกั คอื เคร ือ่งดืม่เพื่อสุขภาพชนิดหน่ึง ที่ปจัจุบนัได้รบั 
ความนิยมมาอยา่งตอ่เน่ืองทั้งในองักฤษ สหรฐัอเมรกิาและออสเตรเลยี  เป็นเคร ือ่งดืม่ที่ทาํ 
มาจากชาเขยีวหมกัหรอืชาดาํหมกั โดยสมยัก่อนจะปรุงดืม่กนัภายในครวัเรอืน แตป่จัจุบนัผู ้

บรโิภคมคีวามตอ้งการซือ้สูงข ึ้น จงึได้มกีารผลิตในเชงิการคา้ข ึ้นในหลายประเทศ ตน้ 
กาํเนิดยงัไมเ่ป็นที่ทราบแน่ชดัแตค่าดวา่น่าจะมาจากประเทศจนีและแผข่ยายมาตามเส้น 

ทางสายไหม มกีารผลิตกนัอยา่งแพร่หลายในยุโรปตะวนัออก เช่น รสัเซีย พบได้โดยทั่ วไป 
ท ั้งในจนี ญ่ีปุ่นและเกาหล ี 

ส่วนประกอบของหัวเชื�อหรือ SCOBY 
ได้แก่ เชื�อยีสต์สายพันธ์ุ 

Saccharomyces cerevisiae เป็น 
สายพันธ์ุหลัก และยังมียีสต์อื�นๆอีก 
เช่น  Saccharomycodes ludwigii 

และ Schizosaccharomyces pombe 
เป็นต้น ส่วนแบคทีเรียกรดอะซีติก 

ได้แก่ Gluconacetobacter xylinus  
Acetobacter xylinum   A. aceti 
และ A. pausterianus เป็นต้น  

ประโยชน์และคุณค่าทางอาหารของคอมบูชา
คอมบูชาเป็นเครื�องดื�มที�ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นเครื�องดื�มชาหมักเพื�อสุขภาพ มีงานวิจัยที�ศึกษา 
เกี�ยวกับประโยชน์ที�ได้จากเชื�อจุลินทรีย์และสารประกอบต่างๆที�อยู่ในชาหมักที�มีต่อสุขภาพ พบว่า ชาหมักนี� จัด 

เป็นเครื�องดื�มประเภทเพิ�มปริมาณเชื�อโพรไบโอติกให้กับร่างกาย ส่งผลให้ร่างกายปรับสมดุลได้ดี เสริมสร้างภูมิ 
ต้านทาน ช่วยการทํางานของตับและระบบย่อยอาหาร ลดระดับน�าตาลในเลือดและป� องการเกิดมะเร็ง เป็นต้น 

ประกอบกับมีสารต้านอนุมูลอิสระและสารต้านการเจริญของเชื�อก่อโรคอีกด้วย 


